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AHAJIN3A CBETCKOI' PEKOPJA U PE3YJITATA IOCTUTI'HYTUX HA OJIMMIINJCKUM
HUI'PAMA Y CEAMOBOJY

Cazkerak

Cenmo00j je aTieTcka AUCIMIUINHA, KOja MPEACTaB/ba TAKMUYCHE Y CelaM aTJIeTCKUX JUCHUILINHA, Y KOjoj
ce TaKMHYe HajcBecTpaHuje aTeTnyapke. Takmuueme y ceqmo00jy o/iBHja ce TOKOM JiBa AaHa. /lucuurinHe
IpBOT JaHa cy Tpka Ha 100 M ¢ mpernoHaMa, CKOK YBHC, Oarame Kyrie 1 Tpka Ha 200 M, a Apyror JaHa, CKOK
yaasb, 6aname Komba u Tpka Ha 800 M. CBaKM OCTBapeHH PE3yiTaT y ceaMo0ojy ce Impouemyje 0010BHIM
Tabaunama, koje cy 1984. ycojene ox crpane Mehynapoane atnercke denepauuje. C 003upom aa ceamo0oj
YMHEe TpKayke, CKakauyke ¥ Oamadke ANCHUIUIMHE, Wb paja je Ja ce YTBPIAM CTPYKTypa, OIHOCHO
JOMHUHAHTHOCT ofpel)eHnX MojeAnHaYHNX AUCHMIUIMHA WM TPyHa JUCHUIUIMHA MPHIMKOM TOCTH3ama
pesynrara y cenmo6ojy. CxoqHo ToMe, y paiy je U3BpIleHa aHaau3a cBeTcKor pexopaa Llexu [lojuep Kepen
¥ OJIMMITHjCKUX MOOeTHHIA y ceamo00jy Ha omuMmnujckuM urpama o 2000. mo 2016. roguHe. Pesynratn
HCTpaXKUBamba yKasyjy, Ja 3a MOCTH3ambe BPXYHCKOT CIOPTCKOT pe3yiraTra y ceamo0ojy, IpecyaHy yiIory
UMajy pe3yNTaTH MOCTUTHYTH Y CIIPUHTEPCKUM M CKaKa4KUM JUCLMIUIMHAMA, a Ja je CBeTCKU pekopa Llexkn
Llojrep Kepcu pesynrar koju hie y mornmenHo Bpeme TEmko OUTH 000peH.

Kmbyune peun: CE/IMOBOJKE / BPXYHCKU PE3VIITAT / JIMYHU PEKOP/]

ANALYSIS OF WORLD RECORDS AND RESULTS ACHIEVED IN THE OLYMPIC GAMES IN
THE HEPTATHLON

Abstract

The heptathlon is a combined event in athletics consisting of seven athletics events, where the most versatile
athletes compete. The heptathlon competition is held over two constructive days, and the winners are
determined by the combined performance in all. On the first day the competitors do 100 m hurdles, high
jump, shot put and 200 m. On the second day they do long jump, javelin and 800 m. Performance is judged
on a points system in each discipline using scoring tables, which were accepted by the International
Association of Athletics Federation in 1984. Considering that the heptathlon stands for running, jumping,
and throwing disciplines, the goal of the project is to determine the structure, or domination of definite single
disciplines or the group of disciplines, during achieving the results in the heptathlon. According to this, the
analysis of the world record of Jackie Joyner Kersee and the heptathlon Olympics winners from 2000 to
2016 was done in this project. The research results show that the results achieved in running and jumping
disciplines play the crucial role in the achieving the best results in the heptathlon, and the world record of
Jackie Joyner Kersee is the result hard to be achieved in the future.

Key words: HEPTATHLETES / HIGH PERFORMANCE / PERSONALE BEST

1. YBox

CeaMo00j je aTJIeTCKO TaKMHYCHE KOje C€ CACTOjH O/ CeJaM Pa3IMYUTHX aTJICTCKUX JUCIMILUIMHA, a cama
ped ceaMo00j MOTUYE Ol TpUKe peud emro (xenra) — cexaMm u GAog (atioc) - monsur, uzasos (Longman
Dictionary, 2003, ctp. 761). YV OKBHpY aTJIETCKHX TaKMHYCHa ITOCTOje JIBE BPCTE ceaMo0oja, cenmMo0oj 3a
aTierTnyape (JBOPAHCKO TaKMHMYCH-E) M ceaM000j 3a amieTHyapke (TaKMHYEH-e Ha OTBOPEHOM), KOjU ce
cacToje Of pasMYMTHX amIeTCKHX auciumumua. OBaj pag ce ofHOCH Ha CeaM000] y KOjeM ce TakMHde
HajCBECTpaHuje aTJIeTH4apKe, U OH ce O/IBHja y JBa y3acTOIHA JaHa.
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Ipema npasmmma Mehynaponue atiercke deneparmje (International Association of Athletics Federation)
JHMCLUILIHHE ceaMo00ja 3a aTieTHyapke ojBHjajy ce 1o ciexehem pacropeny: npsu aaH - 100 M npernose,
CKOK YBHUC, Oamame kyrie, 200 M, a Ipyror jgaHa — CKOK yJasb, 0aname korsba U 800 M. CBaku ocTBapeHH
pe3yaTar y TOjeMHAYHUM JUCHHIUIMHAMA CeaAMo0oja ce MpOLelyje Ha OCHOBY OONOBHHMX TabiMIa
ycBojernx 1984. om crpane Mebhynaponne atnercke ¢enepammje (Trkal, 2004). IloGemnumk je oHa
cenMo00jKa Koja MMa HajBHIIe 0010Ba MOCKE CBUX CelaM JUCHUIUINHA. Y CKIaay ca HaBeICHUM, ceIM000]
je jemMHO TakMHUUeHe y KOMe HHje OMTHO Ja JIM je CIOpTHCTA NMpBH, Tpehu win mocieqmu y onpeheHoj
TUCHUIUIMHU. butaH je ykyman Opoj ocBojeHHX 0omoBa, a ceqMo0ojKe ce Kao M JIeceTo0OjIM 3arpaBo
TaKMH4e MIPOTUB CBOJUX CONCTBEHNUX MoryhHocTn u crannapaa (Mangapuh, 2015).

CTpyKTypy ceaMo0oja, Kao aTJIeTCKe JUCLUILIMHE, YNHE TPH BEJIMKE IPyIe aTiIeTCKUX AUCHUIUINHA
U TO: TpKayKe, ckakauke M Oaradyke. CXOZHO TOMe, ceIMOOOjKe Kao M J1eceTo0O0jIH, TOKOM TPEHaXKHOT
mpolieca Mopajy paBHOMEPHO TEXKUTH Ka YCaBpIABamby TEXHHKE, CTHIAy CHAre, a jJa TO He yTHYe Ha
Op3UHY WJIM CKOYHOCT M 00paTHO, Kao U Jia ce cTekue m3apxspuBocT (Bili¢, Bali¢, 2015; Ryba, 2002; Tidow,
2000; Vana, 2002; Smajlovi¢, 2000; Wang & Lu, 2007). 3a pasnuky ox neceroboja, y ceamo0ojy 3a
aTiIeTHYapKe, HE TOCTOjH IU(epeHIHjalrja Ha BHUIIE THIOBA CEIMOOOjKH, Beh Ce CXOIHO HHUXOBHM
pesyaTatuMa, MOXE 3aKJbYUUTH, Ja je JOMUHAHTaH CIPHUHTCPCKO-CKAKa4YKWd THIT Cel]MO60jKI/I HJIn caMo
CIIPUHTEPCKY WM CaMO CKaKauKH THIL. JeaHa 0] KapaKTepUCTHKa ceaMo0oja je 1a Oamadky THIT CEAMOOO0jKH
uyuje qudepennupan (Vinduskova, 2003). Bynd u capagauim (2007) nedununty knactepe y AUCHUIUIMHAMA
Bume6oja, Te Tako NPBH KiIacTep NPEACTaBIbajy CIPUHTEPCKAa Tpuama M CKOK yAalb, APYTH KiacTep
[peocTalie CKakayke AUCLUILIAHE, Tpehn KiacTep Oanayke AUCLMILIMHE, 0K je Tpka Ha 800 M caMoCTaIHu
Kiacrep.

CXO/IHO HaBEJCHOM, NpeAMeT Paja je CBETCKU PEKOpX M pe3yiTaTd HMOCTUTHYTH y ceaMo0ojy Ha
onmumiujcknM urpama ox 2000. 1o 2016. rogune. Llmb paaa je na ce yIBpAu CTpYKTypa CBETCKOT PeKOpAa
Llexu Llojaep-Kepen n onmmmmujckux mobenauna y cenmo6ojy ox 2000. o 2016. roaune.

2. Meton

V cknamy ca MOCTaB/BEHHM NPEAMETOM U LUJBEM Pajia, MPHMEHEH jeé METO/ aHallM3e CBETCKOT PEeKOpaa y
cenMo00jy, nocTurayror Ha OnumMmujckuM urpama y Ceyny 1988, u mocTurHyTux HajOOJBHX pe3yiTaTa Ha
Omumnujckum urpamay Cumnejy (2000), Aturm (2004), Ilexunry (2008), Jlomgony (2012) m Puo ne
XKaneupy (2016). TTopen Tora, ymopegHOM aHAIN30M MMOCTHTHYTHX pe3yiTara y ceaMobojy, neduurcana je
BHX0BA CTPYKTYpa, Ka0 U JOMUHAHTHE IPyIe JUCLUIUIMHA.

3. Pesynratn
3.1. AHa/1M3a CBETCKOI PeKOpAA U MOCTUTHYTHX pe3yJITaTa Ha OJIMMIIMjCKMM HrpaMa y ceiMo0ojy
3.1. 1. Ananm3a ceerckor pexopaa Ilexu Ilojuep Kepcu

Llexu Ilojuep Kepcu (Jacqueline ,,Jackie® Joyner-Kersee) je BnacHHIa CBETCKOT peKopia y ceaMo00jy, Koju
je octBapmia Ha OmummujckuMm urpama y Ceymy 1988, mocturasim HeBepoBaTtaH pesynraT ox 7291 6o,
OHa je yjemHo mpBa aTmjieTHYapka Koja je y OBOj AMCIHIUIMHU ocTBapmia pesynraT mpeko 7000 Gomosa, a
TOKOM CBOj€ CIIOPTCKE KapHjepe yclieBaja je Yak IIecT IyTa Jla TaKMHYeHhe y ceaMo0ojy 3aBpHiH ca
pesynrarom mpeko 7000 6ox0Ba. CxoaHo TOMe, pesyatati [lojuep-Kepcu 3ay3umajy mpBHX IIECT MecTa Ha
JHCTH HAaj00JBHX pe3ynTata y ceimMobojy Mehynaponue atnercke denepanyje.

Tpeba ncrahn 1a je Ha HCTOM TaKMHUYEHY, IET JaHa HAKOH MOCTAaBJbaka CBETCKOT peKopla y ceamobojy,
[lojuep-Kepen mobenuia Uy MUCHMIUIMHE CKOKa yJajb Ca HEBEPOBATHHM oOCTBapemeM ox 7,40 merapa,
OCTBapUBILIM TaJa U Aajbe Baxkehn onumnujcku pexopa. [Topen tora, [lojuep-Kepcu je BaacHuua ase 3matHe
U jemHe cpeOpHe Meaalbe ca OJMMITHjCKUX UTrapa y ceaAMo00jy, alli U jelHe 3JIaTHE ¥ JIBe OpOH3aHE Meaabe
y CKOKY ynasb. Kama cy y nuTamy CBeTCKa NPBEHCTBA, OBA aTiieTHYapKa, KOja je MporjalieHa 3a Hajoosby
aTJIeTUYApPKy JIBAJECETOr BeKa, OCBOjHIIA j€ MO JBE 3J1aTHE MeJasbe y CeAMO00]y U CKOKY yalb.
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Tabena 1 Pesynmamu nocmucHymu y nojeOuUHauHuM OUCYURIUHAMA NPUTUKOM 00apard c8emcKoe pekopoa
U TUYHU PEKOPOU Y C8AKO] OUCYUNTUHU

OumMnujcku ceamoooj Hajoobu cenmotoj
1988. Ceya 1988. Ceya
Jucuuniauna Pesyarar | Bpoj 6ogoBa | Pesyarar | bpoj 6onoBa | Jluunu pexkopn | Bpoj 6onoBa

100 m mp 12,69 1172 12,69 1172 12,61 1184
CKOK yBHC 1,86 1054 1,86 1054 1,93 1145
Baname kyrie 15,80 915 15,80 915 16,84 985
200 m 22,56 1123 22,56 1123 22,30 1150
Ckok ynab 7,27 1264 7,27 1264 7,49 1341
baname Komba 45,66 776 45,66 776 50,12 862
800 m 2:08,51 987 12,69 1172 2:08,51 987
YKYIIHO 7291 7291 7654

Anammsza pesyntara [lojuep-Kepcn mpuankom mocTu3ama CBETCKOI PEKOpAa Ha OJMMIIM]CKHM HrpaMa
yKa3yjy Jia je OHa IIOCTHIJIa BPXyHCKe pe3ynrare y Tpiu Ha 100 M mpeko mpernoHa u cKoKy ynass. Pesynrar
CKOKa yJaJb 021 7,27 M IIpeAcTaBiba pe3ylTaT Koju je HajBuIIe 000BaH y cexMo00jy yomrmre. MHTEpecanTHO
j€ HallOMEHYTH, Ja jé HaKOH IOCTHHYTOT CBETCKOT pexopaa Llojaep-Kepen Ha nctom TakMuuemy nobeanna
y CKOKY yJaJb ca HeBepoBaTHHX 7,40 mertapa. [lo ycremHocTH He 3a0cTajy HU pe3yaTaTH OCTBApPEHH y TPLHU
Ha 200 ™ (22,56) u ckoky y Buc (1,86). CxomHo HaBeneHom, Moxe ce pehu na je [lojuep-Kepcu Omia
U3Pa3UTO  CHPUHTEPCKO-CKAKAYKM THI CeIMOOOjKe, Maja IOCTHUIHYTH pe3yiTatd y OaladykuMm
JMCLUILIMHAMA, TIOTOTOBO Yy Oalamy Kyrie, He 3a0CTajy Ol OCTBapeHNX 0010Ba Y CIPHHTEPCKO-CKaKaYKUM
nucuuiinHama. Benmka BehrHa ceM00OjKH y CBOjUM HAjOOJBUM BUIIEOOjHMa OCTBAPH HEKOJIHMKO JTHYHUX
pexopaa, mehyrum Llojuep-Kepen je y cBom HajOospeM BHIIE00jy OCTBapHiIa CaMo jelaH JIMYHU PEKOpA, U
To y Tpum Ha 800 Merapa. AHanmM3a HEHHX HajOOJPMX OCTBapema ykasyje, Ja je OHa Omia H3y3eTHO
CBeCTpaHa aTieTH4YapKa, 1 1a OU IMopes CKOKa y/aJb y YHjeM TaKMHYEHbY jé CTAIHO y4eCcTBOBaIA M OCBajana
OpojHa omnnyja, Omna (pUHANMCTA, aKO HE M OCBajad Meaasba y Tpkama Ha 100 m mpeko mperona u 200
Merapa.

3.1.2. Ananu3za pe3yJraTta y ceAmMo00jy nocturayror Ha Omumnujckum urpama 2000. y Cuanejy

Jenuc Jlyn3 (Denise Lewis) je ma Omumnujckum urpama y Cuanejy 2000. roamHe, OCBOjHIA THTYITY
HajCBECTpPaHUje TAaKMHUYApKe, OCTBAPHMBLIM pe3yntar ox 6584 Ooma. Ilopex oBe onmMmmjcke Menasbe,
Jlyn3zoBa nma jomr m OpoH3aHy Menasby ca ONMMIMjCKHX Hrapa ojgpkaHux y Armanta 1996, aim u nse
cpeOpHe MeJame ca CBeCKHX IIPBEHCTBA, K0 U je/IHy 3JIaTHy MeJalby ca eBPOIICKOT IPBEHCTBA y CEAMO00]Y.
C 003upoM J1a je UcTe TOIMHE KaJla je U OCBOjHJIa TUTYITY OJMMIIHjCKE IIaMITMOHKe, 00opuiia pekopa Bennke
Bpuranuje npornaiieHa je 3a HajO0oJby aTJIeTHYAPKY TE TOAUHE Y CBOjOj 36MJBH.

3a pa3nuKy of jeiHe rpyne ceaMo0Oojku, JIyn3oBa ce HUje TAKMHUYMIA y APYTHM JHCUUILIMHAMA, OCHM Y
cenMo00jy, a IpeMa OCTBApEHHUM pe3ylTaThMa MOXKe ce pehn na je Texunna Ka yjeqHadaBamby pesyiaTara y
CBUM JIMCIMITIIMHAMA ceMo00ja.

Tavena 2 Pesyimamu nocmueHymu y NOjeOUHAUHUM OUCYUNIUHAMA ceomoboja [lenuc Jlyuz u auunu
peKopou y c8axoj OUCYUNIUHU

OummMnujcku ceamoooj Hajoobu ceamoboj
2000. Cuanej 2000. Taaun
Jucuuniuna Pesyarar | Bpoj 6oaoBa | Pesyarar | Bpoj 6onoBa | JIuunu pexopn | Bpoj 6og0Ba

100 m mp 13,23 1090 13,13 1105 13,13 1105
CKOK yBHC 1,75 916 1,84 1029 1,87 1067
Bauame kyrie 15,55 898 15,07 866 16,12 936
200 m 24,34 948 24,01 980 24,01 980
Ckok y1am 6,48 1001 6,69 1069 6,69 1069
Bauame konba 50,19 864 49,42 849 51,48 888
800 m 2:16,83 867 2:12,20 933 2:12,20 933
YKYIIHO 6584 6831 6978
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Pesynrtatu npukazanu y Tabenu 2, ykasyjy na je Jenuc Jlyns npmimkoMm ocBajara OJNUMITHjCKE MEJajbe
2000. romuae y Cupanejy mocturia pesynrar 3a 247 OomoBa cinabuju Of CBOT HajOOJBEr pesynrara y
cenMo00jy, KOjU je MHa4e TOCTUIIAa MCTE TOAWHE KaJa je€ OCBOjHJIa M THUTYJIY OJHMMIIMjCKE LIaMITHOHKE.
AHanm3oM TNOjeMHAYHUX pe3ylTata ceamoboja Ha OJIMMIIMCKUM Hrpama, yodaBa ce na je Jlymsoma
MOCTHTJIA BHUIICOOjCKH JTMYHHA PEKOpA y Oalamy Kyriie W KOIba, Ja je OWiia Ha HUBOY CBOT HajOOJBET
pesynrara y tpuawky Ha 100 M mpeko mpenona, y Tpuu Ha 200 M M CKOKY yJasb, a Ja je HajBHIIC
ondammia“ y ckoky ysuc. C pyre cTpaHe, aHaJIH30M HajOOJbeT ceIMOOOjCKOT OCTBapema, Moxe ce pehw,
IIa je Ha TOM TakMHu4ewy Jlyn3 ocTBapuIiia 4YeTHpH JIMYHa peKkopaa, i To y Tpkama Ha 100 M mperone, 200 m
u 800 M, Ka0 M CKOKY yaalb, a Jla je y CKOKy yBHC 3a 38 0OomoBa Omia criabuja O JHYHOT PEKOpJa.
VYropeaHOM aHAIM30M IIOjeAMHAYHHMX pe3yiaTaTa y ceaMo0ojy ca ONMMIMjCKMX Hrapa W HajooJser
cenMo0Ooja, yowaBa ce ma je Jlym3oBa HajOosbe pesynTare IMOCTH3aNa Y CHPHHTEPCKO-CKAKAYKHM
JMCLMIUTMHAMA, Qi | J1a je y 0alaukuM JMCUUILIMHAMA II0CTH3aa 3aBUIHE pe3yJiTaTe (oceOHO pe3ynTaT y
Oanamy kyrie). CxomaHo tome, Moxke ce pehu npa je Jlymsosa Owmia yjeqHaueHa y CBUM AMCIUIUIMHAMA
cenmoboja.

3.1.3. Anaju3a pe3yiararay ceaqMo00jy nocturayror Ha Quumnujckum urpama 2004. y Atunu

Kaposmua Kyt (Carolina Evelyn Kliift) je najmiaha ceamobojka koja je Ha ONMMIMjCKHM Hrpama y
Atnnn 2004. ocBojuiIa 3J1aTHY OJNMMIIMjCKY Menajby ca ocTBapeHHX 6952 6oma. CBojuM pesynTaThma ce
jennHa nmpuOMIKIIa HenmpukocHoBeHoj Llojaep-Kepceu, Te ce meH Hajbospn pesynaraT y ceamobojy (7032) na
JUcTH HajOosbuX ocTBapema MehyHapenne atiercke deaepanuje Halma3d Ha CEIMOM MecTy (0OAMax HaKOH
mrect HajOospmx octBapema [lojuep-Kepcu). OBaj pesynrar Kiydrose mpeacraBba yjemHO M eBPONCKH
pexopa, Koju je oHa mocturia Ha CBeTckoM mpBeHCTBY y Ocaku 2007, oOopuBin 18 roguna 10 Taga crap
pekopa. KnydTosa je y cB0joj CIIOPTCKOj KapHjepH [Ba MyTa yCIena Ja 3aBpIii TAKMHUYCHE Y CeaM0o00jy ca
mpeko 7000 6omoBa.

Tpeba ucrahu na je Kiyrosa, mopen Enncose, cenmo0ojka Koja je y3acTOIHO ycCIIesa ja OCBOjH TPH 3J1aTHE
Melajbe Ha CBETCKMM IpBeHCTBHUMa. Ilopex Tora, OCBOjuia je M JIBE 3JIATHE MEJa/be Ha EBPOICKUM
IPBEHCTBMMA, Kao M OpOH3aHy Melajby y CKOKY yAasb u TO Ha CBETCKOM [BOPAHCKOM MPBEHCTBY Yy
Bymummnemtan 2004. romuue. CBojy ycmemHy cnoptcky kapujepy KiydroBa je mMana u y jyHHOPCKO]
KaTeropuju, te je Tako 2002. Ha jyHHOPCKOM CBETCKOM IPBCHCTBY MOCTaBHJIA jYHHOPCKU CBETCKH PEKOPI
(6470), koju je UCTe TOJMHE HA EBPOIICKOM jYHHOPCKOM TIPBCHCTBY TOMpaBUiIa, U KOjU caga U3HOCH 6542
0oja.

Tabena 3 Pezynmamu nocmuenymu y nojeQuHayHum oucyuniunama ceomodvoja Kaponune Knyghm u nuunu
peKkopou y c8aKoj OUCYUNTUHU

Ounumnujcku ceamod0oj Hajoosu cenmo00j
2004. ATuna 2007. Ocaka
JAucuuninga Pesyarar | bpoj 6onoBa | Pesyarar | bpoj 6onoBa | Jluunu pexopa | bpoj 6o10Ba

100 m mp 13,21 1093 13,15 1102 13,15 1102
CKoK yBHC 1,91 1119 1,95 1171 1,95 1171
Baname kyrie 14,77 845 14,81 848 15,05 864
200 m 23,27 1052 23,38 1041 22,98 1081
Ckok yaam 6,78 1099 6,85 1122 6,97 1162
baname Komba 48,89 839 47,98 821 50,96 878
800 m 2:14,15 905 2:12,56 927 2:08,89 981
YKYIIHO 6952 7032 7239

Amnanusom pesynrara Kaponnne Kyt npukazanux y tabenn 3, MoXe ce YOUUTH Ja je oHA y ceamobojy
KOjH jOj je JIOHEO THTYJIy OJMMIIHjcKe maMnuonke 2004, mocTuria jenan BUIeO0jCKA JIMIHU PEKOPI, U TO Y
Gararby KOIUba, ald M Aa je y Tpuu Ha 100 M ¢ mpenoHama, CKOKY YBHMC M yJajb HOCTHIVIA BPXYHCKE
pesynrate. Ilopen Tora, Ha OCHOBY BPXYHCKHX pe3yjiTara y CIPHHTEPCKMM M CKaKauyKHM AMCLUIUIMHAMA
(cBu pesynratu cy Oonoanu npeko 1000 Gonosa), Moxke ce 3akbyduTH jaa je KirydroBa ckakauko-
CIIPUHTEPCKH THI CeIMO0OjKe, Koja Cce MpeMa OCTBAPEHHM pe3ylTaTHMa MOIVIa TaKMHYUTH W Y
[0jeAMHAYHUM JUCLUIUIMHAMA y CKOKY yzaasb u yBuc. [lo3Hato je, ma ce Kiydrosa kao Llojuep-Kepcn
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TaKMUYUIIA U Y CKOKY yJaJb. AHAIN30M E>EHOT HajOO0JBEr 0CTBapema y ceIMo00jy, KOjH je TociIe OCTBapemha
Llojuep-Kepcn HajOoJbM pe3ynTaT CBHX BpeMeHa y cenMo00jy, MOXKE €€ YOUUTH Ja je TOM IPHINKOM
Knydroa obopuia aBa audHa pexopiaa, U To y Tpud Ha 100 M ¢ mpemoHaMa W CKOKY YBHC, a Ja Cy
pe3yniTaTu CKOKa yaasb, Oaramy Kyrie u Tpiuu Ha 200 M OWIM He3HATHO CIa0Hju O FbCHUX JINYHUX PEKOp/Ia.
CXO/IHO HaBEJICHOM, Ka0 M Ha OCHOBY pe3yJiiTara IpuKa3aHux y Tabenn 3, moxe ce pehu na je Knydprosa
OmiIa CKaKayKo-CIPUHTEPCKH THI ceaMO00jKe, allil U J1a Cy HeHu pesynaratd Ha 800 M Omim M3Ha[ mpoceka
3a jeqHy ceaqmo0ojky. C 003upoM Ja je 1o CBOjUM pe3yiTaTuMa Ouia Hajommka HEeMPUKOCHOBeHO] [lojHep-
Kepcn, nHTEepecanTHoO je HaBecTH, U Aa je Kiydrosa Omna y MoryhHocTH na y jerHOM cenmMo00jy OCTHTHE
CBE CBOj€ JINUHE PEKOP/IE Y MOjeAMHAYHNM TUCLUIIMHAMA, HE OM HU TaJia Morjia 00OPHUTH CBETCKH PEKOPL.

3.1.4. Ananu3za pesyJaraTa y ceamMo00jy nocruruyror Ha Osumnujckum urpama 2008. y Ilekunry

Haramuja Jloopuacka (Harans JloOpuHCBKa), HAKOH OocMOr Mecta Ha OnmmnujckuMm urpama y CuuHejy,
yeTHpu roauHe Kacuuje y Ilekunry (2008) mocraje onuMImujcka HMIaMIHOHKA ca ocTBapeHnx 6733 Goxa.
[open omummujcke Menasbe, JloOpUHCKa y CBOjOj KOJEKIMjH Medajba MMa M jeqHY cpeOpHY Menaspy ca
EBporickor npeenctBa y bapcemonn 2010, kaga je m ocTBapuia CBOj HajOOJBH pe3ynrTaT y cenmobojy.
WutepecantHo je HamoMeHyTH, na je JloOpuHCKa Ouia 3HATHO yCIeNIHHWja y MEeT000jy, Te je W BIACHUIIA
JIBOPAHCKOT CBETCKOT pekopja y metobojy ca 5013 6omoBa. CxoqHO TOMe, ca TAKMUYCHA y MeTo00jy uMa
jeIHy 37aTHY Me/ajby M JIBe cpeOpHE ca CBETCKHMX IBOPAHCKUX IPBEHCTABA, U jeHY OpOH3aHy MelIajby ca
€BPOIICKOT BOpaHCKOr npBeHcTBa. [lopex u3neror, Tpeda pehu na JloOpuHCKa craja y rpyny BHIIEOOjKH
KOja ce MCKJbYYHBO CIHELMjaIM30Baja 3a BUIIEO0jCKa TAKMHUUCHa, U Jia je y IPOIeCy TPeHUHIa TeXUIa Ka
PaBHOMEPHOM pa3Bojy pe3yaTaTa y CBUM AUCHUIUIMHAMA BUIIeOoja.

Tabena 4 Pesyimamu nocmuecHymu y nojeOuHayHum oucyuniurama ceomoboja Hamanuje /lobpumncke u
JMUYHU PEKOPOU Y C8AKO] OUCYUNTUHU

OummMnujcku ceaAmoboj Hajoossu ceamoboj
2008. INekunr 2010. bapcesiona
JAucumninga Pesyarar | bpoj 6onoBa | Pesyarar | bpoj 6onoBa | Jluunu pexopa | bpoj 6onoBa

100 m mp 13,44 1059 13,59 1037 13,43 1060
CKOK YyBHC 1,80 978 1,86 1054 1,86 1054
Baname kyrJje 17,29 1015 15,88 920 17,29 1015
200 m 24,39 944 24,23 959 24,23 959
Ckok y1am 6,63 1049 6,56 1027 6,63 1049
Baname xomba 48,60 833 49,25 846 49,25 846
800 m 2:17,72 855 2:12,06 935 2:11,34 945
YKYIIHO 6733 6778 6928

Anamu3oMm mpukazaHux pesynartara Harammje JloOpuHcke y Tabenm 4, moxke ce pehm na je oHa Ha
Omummmjckum urpama y IlekwHry octBapuma 3a 45 GomoBa cinaOuju pe3ynTar oXI CBOr HajOOJber
ceMo00jCcKOr pe3yiTaTa, KOju je ocTBapuia J[Be rOJMHE KacHHje Ha eBPOIICKOM IMPBEHCTBY y bapcenonu.
Tokom ocBajama omumnujcke THTyine 2008. JloOpmHCKa je MOCTHINIa HEBEpPOBATaH pPE3yNTaT 3a jeIHy
cenMo00jKy y Oamamy kyrie (17,29), KojuMm je oHa mocrana ceMoOOjKa ca HajOOJbUM OCTBAPEHEM Y OBOj
qucruiuinay. [lopen BpxyHCKor pesynTarta y Ganamy Kyrie, JloOpuHCKa je y ceaMo00jy Ha OJIMMIIN]CKUM
Urpama OCTBapHiIa H3BaHPENaH pe3yiIrar y cKoky ynaass u Tpuu 100 M ¢ nperonama. C apyre crpase, y CBOM
HajOosseM cenmobojy loOpuHCKa je ocTBapuiia JUYHU PEKOPA Y CKOKY YBHC, Oalamy KOIJjba M TPLM HA
200Mm, anu je O6uia 3HaTHO ciabuja y ,,CBOjOj MUCHUILUIMHU - Oalnamy Kyrie. AHAIN30M HBEeHHX pe3yirara y
[OjeIMHAYHUM JHCIHMIUIMHaMa ceamo0oja, Moke ce pehu na je oHa y CBUM JUCHMIUIMHaMa Ouiia
yjeHaueHa, OHOCHO J1a He MIOCTOjU HeHa JOMHHATHA TPyTia AUCIHUIIINHA.

3.1.5. AHanu3za pesyJrara y ceaimMo060jy nocruruyror Ha Ouumnujckum urpama 2012. y Jlongony

Ilecuka Enuc (Jessica Ennis) je Ha onmuMITHjCKUM HTpaMa Koje Cy ce OJpiKaBalie y HeHO] 3€MJbH OCBOjUIIA
3JaTHY OJIMMITHjCKY MeJajby OCTBapHBILM pe3yarar ox 6955 Gomoma. Ilopen oBe onuMmujcke Meaasbe,
EnncoBa uMa jomr jeaHy U To cpeOpHYy Kojy je ocBojuiia Ha mocieamnbuM OIMMITN]CKUM UrpaMa OApXKaHHM Y
Puo ne XKaueupy. ITopen BpxyHcKor pe3ynrara y ceamobojy, Exnncosa ce cienumjann3osana u 3a Tpke Ha 100
M C IpenoHaMa, ajli U TAKMHYECHUMa y TIET000jy.
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Takohe Tpeba Hamomenytu, na je EnmcoBa mopen Kiydrose, ceqmobojka koja je y3acTOIHO ycrena
OCBOJUTH TpPH 3JIaTHE MeJa/be Ha CBETCKUM IIPBEHCTBHMA, Al M je[JHY 371aTHY Melxaby Ha EBporickom
npBeHcTBY y bapcenonu 2010. roaune. Kao u Jlo6purcka, EHncoBa je mocTu3ana u 3amaxeHe pe3yyirare y
JIBOPAHH, T€ je TaKO BIACHHMIIA jeIHE 3JaTHE U jefiHe CpeOpHE MelaJbe ca CBETCKUX JBOPAHCKHUX MPBEHCTaBA.

Tabena 5 Pesynmamu nocmueHymu y nojeOuHauHum oucyuniunama ceomoboja [lecuxe Enuc u nuynu
peKopou y c8axoj OUCYUNIUHU

Oaumnujcku ceamo00oj Haj6osu cenmo60j
2012. Jlonmon 2012. JIlonnon
Jucuuniauna Pesyarar | Bpoj 6onoBa | Pesyarar | Bpoj 6onoBa | JIuunu pexkopn | Bpoj 6ogoBa

100 m mp 12,54 1195 12,54 1195 12,54 1195
Ckok yBHC 1,86 1054 1,86 1054 1,95 1171
bauname kyrJje 14,28 813 14,28 813 14,67 839
200 m 22,83 1096 22,83 1096 22,83 1096
Ckok y1am 6,48 1001 6,48 1001 6,63 1049
Baname Komba 47,49 812 47,49 812 48,33 828
800 m 2:08,65 984 2:08,65 984 2:07,81 997
YKYIIHO 6955 6955 7175

Pesynratu Llecuke Enunc mpukazann y tabenu 5, ykasyjy Aa ce paadl O jeHOM JIOMHHATHO CIIPUHTEPCKO-
CKaKa4yKoOM THITy ceIMo0ojke, Koja je Hajoosbe pesynrtare umana y tpuu Ha 100 M ¢ npenonama, 200 M,
CKOKY YBHUC W yJajb, allil ¥ U3BaHpeaaH pe3yaTar Ha 800 M 3a jenHy ceamo00jKy. HTepecaHTHO je HaBecTH,
na je EnncoBa, xao u Llojaep-Kepcu, cBoje Haj00sbe OCcTBapeme MOCTUTIA Ha OMMITH]CKUM HIpama, Koje joj
je omoryhmio TUTyTy OJMMIMjCKE LIAMIIMOHKE, ajld He M CBETCKe pexopae (mro je yumHmia [lojHep-
Kepcn). ¥V cBoMm Hajbossem BHIIe60jy EHrcoBa je ocBapumia qBa JIMuHa pexopaa, U To y Tpkama Ha 100 M ¢
nperoHama u 200 M, 1ok je y Tpuu Ha 800 M Oumnma 13 GomoBa Onu3y cBor HajOOJBEr OCTBAapeHa, Kao U
Ganamwy komba (16 Gomosa). Pesynrar y Tpum Ha 100 M ¢ npernoHama M JIMYHH PEKOPA Y CKOKY YBHC,
EHHCOBY cBpCTaBajy y (pMHANMCTE OBMX [MCLUMIUIMHA Ha BEJIMKHM aTJICTCKUM TaKMUUYCHHMMa. AHaIN3a
pesynrara ykasyje, na je EHucoBa umana cnaduje pesynrare y OamadkuM AUCIMIUINHAMA, KOjH CY j& MOXK/Ia
CIPEYMIIH Y OCTBapewy pesyinrara npeko 7000 6omoBa.

3.1.6. Anasm3a pe3sysrata y ceamo00jy mocturnyror Ha Ousumnujckum urpama 2016. y Puo ne
Kaneunpy

Haducaty Tujam (Nafissatou Thiam) je miana ceqmo00jka Koja je OCBOjHIa 37aTHY OJMMITHjCKY MeIajby Ha
nocineampuM OnmuMmujckuM urpama y Puo ne JKamempy, octBapmBmM pesynarat on 6810 Gomosa, u TO
3axBasbyjyhu ¢aHTacTHUHOM pe3yaraty y ckoky ysuc (1,98). Tujam je mopen oauMIHjCKe Menasbe,
BJIaCHUIIA OpOH3aHE MeJabe ca €BPOICKOr IPBEHCTBA, alld U CpeOpHE Melajbe y MmeTobojy ca eBPOINCKOTr
JIBOPAHCKOr MpBeHcTBa. Ilopen oBHX ycmexa, THjaM je OCTBapWia W 3alaKeHe pe3yliTaTe Kao jyHHOpKa,
OCBOJMBIIM 3JIaTHY MeJajby Ha EBPOIICKOM jyHHOPCKOM IIPBEHCTBY, a Ha EBPOIICKOM MPBEHCTBY 10 23
TOJIMHE OCBOjWIIA je CpeOpHY Melalby y CKOKY yBHC. VIHTepecaHTHO je HamoMmeHyTH, 1a je Tujamosa 2013.
o0opwia jyHHOPCKH CBETCKH PEKOPI Y MeT000jy aiu joj OH HHje NPH3HAT jep Ha TaKMUYCHY, Ha KOjeM je
MIOCTHIJIA 0BAj Pe3yJITar, HUje Ouila MPaBOBPEMEHO OpPraHH30BaHa JOMHHT KOHTPOJIA.
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Tabena 6 Pesyimamu nocmuenymu y nojeounaynum oucyuniunama ceomoboja Hagucamy Tujam u nuunu
peKopou y c8axoj OUCYUNIUHU

OumMnujcku ceamoooj Hajoobu cenmotoj
2016. Puo ne XKaneupo 2016. Puo ne XKanenpo
Jucuuniauna Pesyarar | Bpoj 6on0Ba | Pesyarar | bpoj 6onoBa | JIuunu pexkopn | Bpoj 6ogoBa

100 m mp 13,56 1041 13,56 1041 13,56 1041
Ckok yBHC 1,98 1211 1,98 1211 1,98 1211
Baname kyrie 14,91 855 14,91 855 15,03 863
200 m 25,10 878 25,10 878 24,78 907
Ckok y1am 6,58 1033 6,58 1033 6,58 1033
baname Komba 53,13 921 53,13 921 53,13 921
800 m 2:16,54 871 2:16,54 871 2:16,54 871
YKYIIHO 6810 6810 6847

Ananmm3oM mpukazaHux pesyiarata Haducary Tujam y tabGenm 6, youaBa ce Ja je OHa Ha OJIMMIIN]CKHM
urpama IOCTHUIJVIA CBOje TPEHYTHO HajOOJbe ocTBapeme y ceamo0ojy, Kaaa je yjeAHO HOocTaBwia M IeT
JIMYHUX peKopza. Y ocTBapeHHM pesyiararnMa Hajeehy 60m0BHY BpeIHOCT MMa pesyirar ckoka ysuc (1,98),
Koju 3a 53 Gofna 3aoctaje ox HajOosbEe OOMOBAHOT pe3yaTaTa y cenmMobojy (pesynrar Llojaep-Kepen y ckoky
ynasb). Ilopea BpXyHCKOT pe3ynitara y CKOKY YBHC, KOju OH joj yjemHo o0e30equo W Memaby y OBOj
JCIMIUTMHY Ha OJIMMIIMjCKUM Hrpama, THjamMoBa je ocTBapwia M OJJIMYHE pesyirare y Tpuu Ha 100 M ¢
IpernoHaMa, Kao ¥ CKOKY yJaJb U 0alamy KOIUba, alli UCIOJ MPOceyHUM pesynraToMm Ha 200 m. Pesynratu y
Oamamy Kkyrie W Tpuu Ha 800 M, Hamase ce Ha HHUBOY MPOCCYHHMX pe3yirara ceaMoOojku. CXomHO
MIPUKA3aHUM pe3yaTaThiMa, Moxe ce pehn na je TujamoBa ckakadku THIT ceqMOOOjKe, ca TCHICHLUjOM Jia
CBOjUM pe3y/TaTHMa OCTBApH yCHeX W y CHPHHTEPCKHM aucuuminHama. Ca THM y Be3H, a ¢ 003UpoM Ja ce
pagu O MIIajoj aTIeTHYapKH, y IPOIECY TPEHUHIa MOTPeOHO je IOCBETUTH HaXiy Ha pPasBoj Op3uHe
TpYama, Kako Ou ce nocrojehu pe3ynTaTd y CHPHHTEPCKUM M CKaKauKHM JIMCIHAIUIMHAMA YHAIIPEAMIIH.

3.2. Ynopegna aHaam3a CBEeTCKOT peKoOpJa M MOCTHTHYTHX Pe3y/ITaTa Ha OJHMIHjCKHM HTpaMa y
ceaMo0ojy

V tabenu 7, NpUKa3aHU Cy pe3yJITaTH OCTBAPEHH y CBAKO] 10jeAMHAYHO) JUCLUILUIMHU TIPU OCBajalby THTYIIC
HajCBECTpaHHWje aTieTHUapke Ha omumIujckuM urpama [lojrep-Kepen (1988), Jlyns (2000), KnydT (2004),
Jo6puncke (2008), Enuc (2012) u Tujam (2016).

Tabena 7 [lpuxas pesynmama ocmeapenux y ceomo6ojy na Onumnujckum uepama 1988, 2000, 2004, 2008,
2012. u 2016. 200une

Cenmodojke Llojuep-Kepcu Jyus Kay¢r JoOpuncka Enuc Tujam

Fommma 1988. 2000. . 2004. 2008. 2012. 2016.
Ceyn Cuanej Atuna [lexunr Jlonnon Puo ne XKaneunpo

Pesyarar 7291 6584 6952 6733 6955 6810

100 M mpenone 12,69 13,23 13,21 13,44 12,54 13,56
CKOK yBHC 1,86 1,75 1,91 1,80 1,86 1,98
Baname kyrJje 15,80 15,55 14,77 17,29 14,28 14,91
200 m 22,56 24,34 23,27 24,39 22,83 25,10
Ckok yia/b 7,27 6,48 6,78 6,63 6,48 6,58
baname Komba 45,66 50,19 48,89 48,60 47,49 53,13

800 m 2:08,51 2:16,83 2:14,15 2:17,72 2:08,65 2:16,54

Ha ocHoBy pesynrara mpuka3zaHuxy Tabenn 7, MOXKE C€ 3aKJbyUHTH Ja jé CBETCKHM PEKOp] MOCTHTHYT Ha
Omumnujckum urpama 1988, pesynrar mnpu kxojem je Llojuep-Kepcu octBapmma pesynrar mpexo 7000
00m0Ba, 3aTHM Ja ce pesynTat ca Onmummujckux urapa u3 2004. u 2012. pa3nukyjy 3a cBera 3 6ona, ainu u
Jla Cy OHM JeJMHH PE3yJNTaTH KOju cy Omm3y ,,uapobue rpanume” ox 7000 6omosa. Hajcmabuje octBapeH
pe3yiTaT Ha OJIMMITHjCKUM Urpama octBapuia je Jlyus (6584), a satum J{obpurcka (6733) Ha OnummujcKkum
urpama y [lexunry. C npyre ctpane, ynopehyjyhu pesynrare mo mucruminnaMa Moxe ce younTH cienehe:
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y tpix Ha 100 M ¢ mpemoHama Haj00JBHM pe3yaTaT ocraBapmia je EHuc, a Hajcnabuju akTyenHa
ONMUMITHjCKa IIamrnuoHka Tujam, Te Tako pasnuka usmely Hajcnmabujer m HajOosbEr pe3ynrara
nznocu 1,02 cexynae;

ocTBapeHu pesyaTat y Tpuu Ha 100 m ¢ npenonama Jlyuncose, Kiydrose n JloOpuHcke yka3yjy Ha
BHUXOBY yjenHaueHoct, a pesyiratn Kepcu-Ilojuep n EHnc Ha mHXOBe M3y3eTHE CIIPHHTEPCKE
CIIOCOOHOCTH;

y tpuu Ha 200 M HajOosem pesynraT octBapmia je [lojuep-Kepcu (22,56), a Hajcmabuju Tujam
(25,10), u na pasnuka y tpim Ha 200 M usmely Hajoosper u Hajcnabujer pesynrara usHocu 0,41
CEeKyH]1Y;

pesyaratu [lojuep-Kepen (22,56) u Enmnc (22,83) y tpum Ha 200 M yka3yjy Ha Kopenauujy ca
HBUXOBUM CIPUHTEPCKUM CITOCOOHOCTUMA, INTO j€ YOUJBMBO M KOJ pe3yirara y Tpim Ha 100 M ¢
MpernoHama;

y CKOKY yJaJb NPUIMKOM obapama CBETCKOT pekop/a, octBapeHor Ha Onumnujckum urpama 1988.
Ilojuep-Kepen je jenmua ocTBapmia pesyiraT mpeko 7 Merapa, TadHwje 7,27 M MTO mpema
00/10BHUM TabnuIaMa MpencTaBiba Haj0OJbe OCTBAPEHE CBUX BPEMEHA Y ceAMO00]Y;

KrydToBa je y ckoKy yaasb MOCTUTIIA APYTH HAajOOJBH PE3yNTAT KOjU M3HOCH 6,78 M, a MO3HATO je 1a
je u oHa kao Ilojuep-Kepcu nopen takMuuema y ceqMo00jy HacTynajia U y TAKMHUYCHHMA Y CKOKY
YyAajb;

pe3yiraTu ckoka yzaass Jlyusose u EnucoBe cy unentnynu (6,48), nok cy Tujamose u JoOpuHCKe
yjenHadeHu (ca paziaukom of 10 mm);

y CKOKYy YBHC youaBajy ce MICHTHYHH ocTBapeHu pesynrtatu koj Llojuep-Kepcu u Enuc (1,86),
Hajcnabuju pesynrar Jlyuns (1,75), a 3atum dobpuncke (1,80), nok cy Knydt (1,91) u Tujam (1,97)
ocTBapuiie pesyarare npeko 1,90 merapa;

Haj0oJbN pe3ynTar y cKkoky yBuc octBapuia je Tujam (1,98), koju joj je mpema cBMM aHaiaM3ama
oMoryhHno ocBajambe OJMMITHjCKE THTYJE, a Ca KOjUM je Ha HCTHM OJIMMIMjCKMM HMIrpama Morja
OCBOJHUTH MeZIaJby M Y CKOKY YBHC. YjE€HO OBaj pe3yiTar mpeMa 00JOBHHM Ta0JIHIaMa MpecTaBiba
JIPYTo Haj00Jbe OCTBAPCH-E CBUX BpEMEHA y ceIM000jy;

y Oamamy Kyriie Aajieko HajOooJbu pe3yaraT o cBuUX cenmobOojku uma lobpuacka (17,29), nok ce
yjeIHaueHOCT MOCTHUIHYTUX pe3ynTaTa youaBa koa Kiydrose, EnncoBe u THjaMOBe ca pa3iuKoOM O
63 1M, u [lojaep-Kepcu u Jlynsoe ca pazinukom o 25 1m;

pesynratu y Oamamy Koruba ykasyjy na je Tujamosa (53,13) octBapmia HajOOJBM pPe3yiTart, JOK je
Hajcmabuju pesynTar octBapuia Llojaep-Kepcu (45,66) koju joj je mHAUe AOHEO M HajMamu Opoj
0omoBa, JOK Cy ocraie ceiMoOojke ocBapuie NPUOIMKHO YyjeHAYeHEe pe3yniTare ca MajoM
pasnukoM 00/0Ba;

y Tpim Ha 800 M Hajcmabuju pesynraT octBapuia je Jloopuncka (2:17,72), 3atum Jlyus (2:16,83) u
Tujam (2:16,54) a najoosse [lojuep-Kepen (2:08,51) u Enncosa (2:08,65).

Ha oCcHOBY M3HETOT, MOXE C€ 3aKJbY4UTH Jia Cy, CBETCKH PEKOP/ M TUTYIY OJMMIIHjCKe IIaMinoHke 1988.
Ilojuep-Kepcu, 1oHeIN H3BAHPEAHH PE3YITATH Y CIPHHTEPCKO-CKAKAUYKHM JUCHUIUIMHAMA, alld U PE3yJITaT
Ha 800 M, Ka0 W MPOCEYHH pe3yiaTatu y OamadykuM mucuuruinHama; Jlyn3oBoj u JIOOpHHCKO] THUTYIY
OJIMMITHjCKE IIAMIMOHKE pe3ydTaTd y OamaukuMm aucuuiuinHaMa; Kiy(dToBoj BpXYHCKH pes3yiraTtdH y
CKaKa4yKiM JUCHUIUIMHAMA; EHMCOBO] pe3ynTaTH y CIPHHTEPCKHM IUCHUILIHHAMA, Kao U pesynrar Ha 800
M, JIOK je TPEHyTHa aKTyeJHa OJMMIIMjCKa IIAMITHOHKA THjaM THUTYJIy OCBOjUJIa BPXYHCKHM PE3yJTaToM y
CKOKY YBHC 1 Oanamy KOIuba.

VY tabenu 8, mprukazaHa je CTpyKTypa 00/10Ba y OHOCY Ha MPBU U APYTHU JIaH TAKMHYEHA y ceIM000jy, Kao U
Opoj 6070Ba OCTBAPEHHUX Y CHPUHTEPCKUM, CKAKAUYKUM ¥ OAlladKvM JUCIHIUIMHAMA, TPUIHKOM OCBajama
onmumyjcke Tutyne [lojuep-Kepen, JIynsose, Knydtore, [looputcke, Exncose u Tujamose.
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Tabena 8 Cmpyxmypa oceojenux 60006a y ceomobojy npu 0ceajarby OIUMRUJCKUX MUMYd

Cenmodojke Lojuep-Kepcu Jlyus Kaydr Joopuncka Enuc Tujam
HocTuruyr pesyarar 7291 6584 6952 6733 6955 6810
ommna 1988. 2000.. 2004. 2008. 2012. 2016.
Ceyn CujHej Atuna [Texkunr Jlonnon Puo ne XKaneupo
I'oguHa crapocTu 26 28 21 26 26 22
IpBu nau (6010BMU) 4264 3852 4109 3996 4158 3985
Jpyru nau (601081) 3027 2732 2843 2737 2797 2825
Pazinka 1237 1120 1266 1259 1361 1160
CopuHt 2295 2038 2145 2003 2291 1919
CkokxoBH 2318 1917 2218 2027 2055 2244
Banama 1691 1762 1684 1848 1625 1776
Maxkcum. Pazauka 627 276 534 179 666 468
Munuma. Pazauka 23 121 73 24 236 143
ITocJie mecT aUCHM. 6304 5717 6047 5878 5971 5939
800 2:08,51 2:16,83 | 2:14,15 2:17,72 2:08,65 2:16,54
(987) (867) (905) (855) (984) (871)

AHaM30M MpPUKa3aHHUX IMOJAaTaka y Tadenu 8, MOXKe ce YOUUTH Jia je Hajmiaha OJIMMITHjCKa IIaMITHOHKA
omna Kinydrosa ca 21 roguHom u TujamoBa ca 22 roamHe, IOK Cy OCTale ceIMOO0jKe 0 OBE TUTYIIE JOILIE
ca 26 (Ilojuep-Kepcu, Enuc, Jloopuncka), onHocHo Jlyn3s ca 28 roauHa. Y cKiamay ca HaBeJICHHM, MOXKE Ce
3aKJbYUYHTH JIa CeIMOOOjKE CBOja Haj0OIba OCTBApECH-a MOCTIKY ca MPOCEUYHOM cTapoiihy 26,5 ToauHa, MTo
je y ckiangy ca HajOOJBMM TOAMHAMA 3a MOCTH3ame BPXYHCKOT pesynrara Wy necetodojy (Wang & Lu,
2007).

Tjam
Erric

ToGprHcKaja
HApyrigad

Kiydr B TIpBu gaH

Iy
IlojHep-Kepcu

0 1000 2000 3000 4000 5000

I'pagpuxon 1 Ocsojeru 600068u npeoe u Opy2oe 0aHa 3a C8AKY OIUMAUJCKY NOOEOHULY

Ha ocHoBy ocTBapeHnx 00moBa MpBOT W APYror JaHa, MpHKa3aHUX y Tabemu 8 u rpaduxoHy 1, Moxe ce
YOUHTH 2 Cy ceAMOOOjKe MPHIMKOM MMOCTH3amkha CBOJUX OJMMITHjCKUX ceaMoboja, ocTBapuBaie Behu 6poj
60/10Ba IIPBOT, HErO JAPYyror JaHa TakMu4era. Ha oBakaB 0JJHOC OCTBapeHHX 00/10Ba, MPECYIHY YJIOTY HMa
YUEbCHULIA, JIa ce CeMOOOjKe MPBOT JlaHa TAKMUYE y YCTUPH, & JPYrOr JaHa y TPH AUCLHILUIMHE. AHAIH30M
pasnuke ocTBapeHHX 00J0Ba NMPBOr M JAPYror JaHa TaKMHYeHma y ceaMo0o0jy, youaBa ce aa je HajBehy
pasmuky nmana [lojaep-Kepcu (1237), a Hajmamwy Jlymsosa (1120). Kaxa ce ynopelyjy 60m0Bu ocBojeHH
HPBOT M JIPYror JaHa, yjeIHaueHOoCT y pasnuiy ce yodaBa koj IlojHep-Kepcu, Knydrose u J{obpuHcke,
onHocHo Jlymszose u Tujamose.
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Twam ®EHHc B JoOprHckaja BEKnydgT =y ®IIojHep-Kepen

2825
2797
2737

Apyrupan 2843

TIpBu gan

TI'pagpuron 2 Mehycobnu oonoc oceojenux pesyamama npeoe u 0pyeoe 0ana

Bpoj 6omoBa ocTBapeHHX MPBOT, OJHOCHO APYTOT JaHa TaKMUYema (Tabena 8, rpagukoH 2) ykasyjy Aa cy
HajBehu Opoj 6omoBa mpBor nana octBapuinu [lojaep-Kepcu (4264), Enncosa (4158) u Kinydrosa (4109), a
nHajmamsu Jlymsosa (3852), nox cy JloOpuucka (3996) n Tujamoa (3985) Omiie mpmwindHO yjenHadeHe
(pasznuka 11 GomoBa). Y TOKy Apyror JaHa TaKMHYeHa, yodaBa ce na je jenuno Llojuep-Kepem octBapuma
pesyarat npexo 3000 6omoBa (3027), a ma cy pesyararu Jlyusose (2732), Kiybrose (2843), Hobpuncke
(2737), Eancose (2797) u Tujamose (2825), Oumy npriIndHO yjeHAUYEHH, a 1a pa3iiuKa u3Mely HajMamer n
HajBeher Opoja 6onoBa n3Hocu 111 Gomosa.

EBajatha ¥ CkokoBH M CripHHT
) 1776
Tryanm 2244
1919
1625
Enne 2055
2291
) 1848
JoBprHckaja 2027
2003
1684
Kyt 2218
2145
1762
Jly1r3 1917
2038
. 1691
IlojHep-Kepen 2318
22095

Tpagpuxon 3 Oceojenu 60006u y CHPUHMEPCKUM, CKAKAYKUM U Oayaukum Oucyuniunama, oOes
ocmeapenux 600osa y mpyu Ha 800 m

Ha ocHOBy ocTBapeHHX 00/0Ba y CIPHHTEPCKHM, CKaKaykuM M OanaykuM aucuuiuiiHaMa (tabenma 8,
rpaduxon 3) youaBa ce, 1a y 6alaukuM IUCHUILIMHAMA ceMOOOjKe MOCTIDKY HajMamu Opoj 6omosa. Tako
je Hajmawu Opoj 6ojoBa y OanaukuM AucuumuinHama ocrapuia Exnucosa (1625), 3atum Kitydrosa (1684) u
Llojrep-Kepcu (1691), nok je Hajeehun 06poj 6omoBa octBapmia Jloopuncka (1848), a 3atum Tujamosa (1776)
n Jlyusosa (1762) umju cy pe3yiaTaT NPWINYHO yjenHaueHH. Pesynraté mpuxazanu y rpadykoHy 3 u
Tabenu 8, ykasyjy Za Cy cBe CeaMO00jKe JOMUHAHTHHUjE y CIPHUHTEPCKHM M CKAKAYKHM JUCHHUILTHHAMA.
CxomHo Tome, Moxke ce pehn, ma cy Llojuep-Kepen n KirydroBa moMHHATHO CKaKa4KO-CIIPUHTEPCKU THIT
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cenqMo00jKH, KOx Kojux pasinuka m3Mehy oBe aBe rpyne amcnummimnaa m3Hocu 23 6oma (Ilojuep-Kepen),
oxrocHO 73 6oxa (Kinydr). Ca TuM y Be3u, 1 He 4y YHEHHIIA 1a Cy 00e aTIeTH4apKe, Mope TAKMHICHa
y ceamo00jy, yu4ecTBOBaje M Yy TAaKMUYCHHMa CKOKa yaa/b. AHAIW30M MOCTHTHYTHX 0oz0Ba J[oOpuHCKE,
Takohe ce moxke pehm na OHa mpumaga rPynH CHPHHTEPCKO-CKAKaYKOIr TUMa ceamo0ojku, MehyTum
OCTBapeHH PE3yNTaTH y OallaukuM JTUCHHUILTMHAMA YKa3yjy Jia je OHa y CBOM OJIMMITH]CKOM ceaMo00jy Ouita
HajyjenHadeHHja y cBUM aucuuiuimaama. C npyre cTpaHe, mpeMa Opojy ocBapeHHX 0omoBa 3a EHmMcoBy ce
Moxke pehm nma mpunama cmpuHTepckom (2291), a TujamoBa ckakaukoMm (2244) Ttumy ceamMoOO0jKH.
WHTepecaHTHO je HaBEeCTH Ja Cy OBE JIBE CeIMOOOjKe, CBaka y CBOjOj JOMHUHAHTHO] TPYIH AWCIUILINHA,
ocTBapwie mpubmmkaH Opoj OomoBa koje je Ilojuep-Kepcnm octBapmia mpumukom obapama CBETCKOT
pekopaa.

4. 3akbyqnu

Haxon ananmuse cBerckor pekopaa Llexu [lojaep-Kepcu, u pesynrara onmummnujckux nodenuuna lenuc Jlyns,
Kaposmue Kiydr, Hatanuje Jobpuncke, [lecuke Ennc n Haducary Tujam, Moxke ce M3BECTH HEKOJIHKO
3aK/bydaka. Ha mpBoM MecTy, €BHIEHTHO je Jia je 3a BpXYHCKH pe3ysTaT noTpeOaH NpUPOJaH TajIeHaT, a Ja
je myT 1o mera nponpalieH ,,pa3BojeM™ TpyIe TUCHHILIIHA, U J1a Cy TO y ceIMO00jy CIIPHHTEPCKO-CKaKauKe
nucnuIHe. Pesynrare koje cy mocturie ceaMoOojKe, YHjU Cy pe3yiITaTH aHAIW3UpaHH, yKasdyjy na Ou
CXOJIHO OCTBapEHUM pe3ylTaTnma oHe Ouiie y MoryhHocTH ja ydecTBYjy y GpUHANINMa BEIMKHX aTIETCKUX
TakMuuewa Ha 100 M ¢ mpenonama, 200 M, CKOKY yJnasb MU CKOKY yBHC. lIpou3unasu Ja 3a pasiuky of
necerobojama, ceaMoOojke cy W gajbe audepeHnupaHe IpeMa TPYHNH JUCHHUIUIMHA, OJHOCHO
CIeLHjalI30BaHe Cy 3a HEKy OJ1 JUCLMILIMHA ceaM000ja, 1 jOII yBeK He TeXe Ka XapMOHHYHOM pa3Bojy.

Ha kpajy mMoxe ce 3aKJbydHTH Jia ¥ TIOpe]] BPXYHCKHX OCTBApEH-a MOjeIMHUX CEIMOOO0jKH, CBETCKH PEKOP]
koju je mocraBmna Lleku [lojuep-Kepcu mpe 28 roguna Ha Onummujckum urpama y Ceyiy, mpeacraBiba
BPXYHCKO CIIOPTCKO fAocturuyhe, koje jour gyro Hehe 6utu 060peHo.
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